
作成日： 2026/10/19 １頁

認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-139 スキルアップ専門研修会 島根産業保健総合支援センター

 2026年10月08日（木）14:00～16:00 石央文化ホール 　　竹田 0852-59-5801

　1　小規模事業場におけるストレスチェック制度と高ストレス者の面接指導  １１:予防と保健/２.０

　　　  島根産業保健総合支援センター産業保健相談員　磯村　実

 26-157 スキルアップ実地研修会 出雲医師会

 2026年10月08日（木）19:00～21:00 出雲医師会館 　　長廻 0853-21-1131

　1　労働法制改正と健康経営－産業医に求められるコミュニケーション能力－  ４:医師－患者関係とコミュニケーション/２.０

　　　  島根大学名誉教授/塩飽労働衛生コンサルタント事務所所長　塩飽　邦憲

 26-158 第１３２回在宅療養懇話会 出雲医師会

 2026年10月13日（火）19:00～20:30 出雲医師会館 　　長廻 0853-21-1131

　1　頼れる身寄りのない高齢者支援の取り組み  １３:医療と介護および福祉の連携/１.５

　　　  いなさ園居宅介護支援事業所　磯田　洋平

 26-152 安来市医師会学術講演会 安来市医師会

 2026年10月14日（水）19:00～20:30 安来市医師会館 　　河村 0854-22-3180

　1　その「もの忘れ」、治療の入り口です－MCIから始める認知症診療－  ２９:認知能の障害/１.５

　　　  鳥取大学医学部脳神経医科学講座神経病理学分野准教授/認知症疾患医療センターセンター長　足立　正

 26-140 スキルアップ実地研修会 島根産業保健総合支援センター

 2026年10月15日（木）14:00～16:00 朱鷺会館 　　竹田 0852-59-5801

　1　産業医・衛生管理者の職場巡視  １５:臨床問題解決のプロセス/２.０

　　　  島根産業保健総合支援センター産業保健相談員　内久保　康孝

 26-122 第162回神経・肺疾患懇話会 国立病院機構松江医療センター

 2026年10月15日（木）19:00～19:30 ホテル一畑 　　門脇　徹 0852-21-6131

　1　Reframe：気管支拡張症  ４６:咳・痰/０.５

　　　  松江医療センター呼吸器内科医長・教育研修部長　門脇　徹

生涯教育講座開催情報表
（2026年10月01日～2026年10月31日）

　開催日時

　No　演題/講師 カリキュラムコード/単位



作成日： 2026/10/19 ２頁

認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-123 第17回松江赤十字病院地域連携サイエンス漢方処方webinar in 松江・隠岐 株式会社ツムラ

 2026年10月15日（木）18:30～19:45 松江赤十字病院・Web 　　高橋 0859-34-7311

　1　消化器疾患の漢方治療  ８３:相補・代替医療(漢方医療を含む)/１.０

　　　  医療法人徳洲会日高徳洲会病院院長　井齋　偉矢

 26-153 益田市医師会学術講演会 益田市医師会

 2026年10月15日（木）19:00～20:00 益田地域医療センター医師会病院 　　増野 0856-31-0545

　1　益田市スマート・ヘルスケア推進事業の成果と高血圧管理・治療ガイドライン2025(JSH2025)  １１:予防と保健/１.０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－エビデンスから社会実装へ－

　　　  国立研究開発法人国立循環器病研究センター副循環器病対策情報センター長　久松　隆史

 26-155 胃がん検診読影会 松江市医師会

 2026年10月15日（木）18:45～20:25 松江市医師会館 　　倉橋 0852-23-2472

　1　胃内視鏡検査症例検討  １１:予防と保健/２.０

　　　 症例提出元：松江市内医療機関　読影検討者：胃がん検診読影会出席の医師

 26-080 第49回石見整形外科医会 第一三共株式会社

 2026年10月17日（土）18:00～19:00 島根浜田ワシントンホテルプラザ 　　宮本 090-6934-2258

　1　脊椎疾患に伴う神経障害性疼痛にどう向き合うか－MiroSearchから見えてきた実臨床－  ６３:四肢のしびれ/１.０

　　　  名古屋大学大学院医学系研究科整形外科学/リウマチ学准教授　中島　宏章

 26-146 令和８年度リフレッシュ研修会 島根県医師会

 2026年10月18日（日）13:00～15:10 島根県医師会館（６地点テレビ中継） 　　嘉本 0852-21-3454

　1　労働衛生の動向   ６:医療制度と法律/１.０

　　　  島根労働局労働基準部健康安全課課長　土江　秀昭

　2　小規模事業場のストレスチェック制度義務化に向けて面接指導などの実務を中心に  １１:予防と保健/１.０

　　　  合同会社森口産業医事務所代表　森口　次郎

生涯教育講座開催情報表
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認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-159 第１２２回病診連携症例検討会 江津市医師会

 2026年10月19日（月）19:00～20:00 済生会江津総合病院 　　長井 0855-52-2226

　1　心不全の多職種・地域連携～多職種で取り組む再入院予防と継続管理～  １０:チーム医療/１.０

　　　  済生会江津総合病院循環器・総合診療科　佐々木　拡志

 26-130 肥満症治療セミナー 田辺ファーマ株式会社

 2026年10月21日（水）19:00～20:30 松江テルサ・Web 　　中島 080-5776-5873

　1　地域で支える肥満症診療～肥満症に関わる医療者へ伝えたい診療のポイント～  ２３:体重増加・肥満/１.０

　　　  島根大学医学部内科学講座内科学第一准教授　野津　雅和

 26-141 スキルアップ専門研修会 島根産業保健総合支援センター

 2026年10月22日（木）14:00～16:00 労働会館 　　竹田 0852-59-5801

　1　うつ病等で休職中の社員の復職支援  １１:予防と保健/２.０

　　　  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構/島根障害者職業センター上席障害者職業カウンセラー　森　康裕

 26-156 出雲不眠症講演会 大正製薬株式会社

 2026年10月22日（木）19:00～20:00 出雲市民会館 　　中村 080-1119-5949

　1　不眠症治療薬の適正使用について  ２０:不眠(睡眠障害)/１.０

　　　  まつざきクリニック院長　松﨑　大志

 26-126 産業医スキルアップ実地研修会 松江市医師会

 2026年10月22日（木）19:00～21:00 くにびきメッセ 　　竹下 0852-23-2472

　1　女性の一生と健診　産業医として知っておくべきポイント  １１:予防と保健/２.０

　　　  島根大学産婦人科学講座准教授　皆本　敏子

（2026年10月01日～2026年10月31日）

　開催日時

　No　演題/講師 カリキュラムコード/単位

生涯教育講座開催情報表



作成日： 2026/10/19 ４頁

認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-129 2026年度島根県立中央病院緩和ケア研修会 島根県立中央病院

 2026年10月24日（土）08:45～17:00 島根県立中央病院 　　嘉本 0853-30-6482

　1　緩和ケア研修会e-learningの復習・質問  ８１:終末期のケア/０.５

　　　  松江市立病院緩和ケアセンター　安部　睦美

　2　緩和ケア研修会e-learningの復習・質問  ７０:気分の障害(うつ)/０.５

　　　  島根県立中央病院精神神経科部長　森崎　洋平

　3　がん等の緩和におけるコミュニケーション   ４:医師－患者関係とコミュニケーション/２.０

　　　  島根県立心と体の相談センター所長　岡﨑　四方

　4　全人的苦痛に対する緩和ケア   １:医師のプロフェッショナリズム/１.５

　　　  島根大学医学部附属病院副病院長　大野　智

　5　がん患者等の療養場所の選択、地域連携、在宅緩和ケアの実際  ８０:在宅医療/１.０

　　　  島根県立中央病院総合診療科部長　今田　敏宏

 26-113 令和８年度島根県医師会母体保護法指定医師研修会 島根県医師会

 2026年10月25日（日）13:00～16:20 島根県医師会館（４地点テレビ中継） 　　山本 0852-21-3454

　1　「本邦での多胎妊娠における減胎手術に関する臨床研究」   ２:医療倫理:臨床倫理/１.０

　　　　～大阪大学で承認に至るまでの過程とその結果、さらに多施設共同研究に向けた今後の展望について～

　　　  大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻生命育成看護科学講座母性胎児科学教授　遠藤　誠之

　2　【専門医共通講習－医療安全：１単位】医療事故発生時の初期対応   ７:医療の質と安全/１.０

　　　  島根県産婦人科医会理事　真鍋　敦

　3　【専門医共通講習－医療制度と法律：１単位】母体保護法の趣旨と適正な運用   ６:医療制度と法律/１.０

　　　  島根県産婦人科医会会長　岩成　治

 26-148 松江赤十字病院集談会 松江赤十字病院

 2026年10月27日（火）19:00～20:00 松江赤十字病院 　　医局事務 0852-24-2111

　1　日常の耐性菌対策から次の感染症危機へ－アウトブレイクの教訓と新興感染症への備え－   ８:感染対策/１.０

　　　  埼玉県医科大学病院感染症科・感染制御科/感染対策室教授　樽本　憲人

（2026年10月01日～2026年10月31日）

　開催日時

　No　演題/講師 カリキュラムコード/単位

生涯教育講座開催情報表



作成日： 2026/10/19 ５頁

認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-162 第３４回江津循環器カンファレンス 江津市医師会

 2026年10月27日（火）19:00～20:00 パレットごうつ 　　長井 0855-52-2226

　1　食後高脂血症～一日の大半は食後である～   ７５:脂質異常症/１.０

　　　  島根大学医学部内科学講座内科学第四教授　中村　一文

 26-147 島根県メンタルヘルスケア研修会 島根県医師会

 2026年10月28日（水）13:00～15:25 出雲市民会館 　　嘉本 0852-21-3454

　1　はじめましょう　すすめましょう　ストレスチェック   ６:医療制度と法律/１.０

　　　  島根労働局労働基準部健康安全課課長　土江　秀昭

　2　職場におけるメンタル不調者の支援について～働きやすい職場環境づくりの構築と主な疾患の理解～  １１:予防と保健/１.０

　　　  アクトグレースサポート株式会社代表取締役　田中　千恵美

 26-142 リフレッシュ研修会 島根産業保健総合支援センター

 2026年10月29日（木）14:00～16:00 石央文化ホール 　　竹田 0852-59-5801

　1　安全衛生行政の動向   ６:医療制度と法律/２.０

　　　  島根労働局労働基準部健康安全課課長　土江　秀昭

 26-136 地域医療・ケア研修会 島根県立中央病院

 2026年10月29日（木）18:30～19:30 島根県立中央病院・Web 　　岡田 0853-25-6011

　1　多職種連携で守る高齢CKD患者の腎機能～重症化予防と対策～  ７３:慢性疾患・複合疾患の管理/１.０

　　　  島根県立中央病院地域総合育成科部長　小田川　誠治

 26-133 島根県保険医協会　第171回胸部疾患勉強会 島根県保険医協会

 2026年10月29日（木）19:00～20:00 松江市医師会館・Web 　　塩毛 0852-25-6250

　1　１時間でわかる気管支拡張症  ４６:咳・痰/１.０

　　　  呼吸器内科医長・教育研修部長　門脇　徹

 26-160 浜田圏域　認知症サポート医研修会 大塚製薬株式会社

 2026年10月29日（木）19:00～20:30 石央文化ホール 　　町野 080-6502-0366

　1　認知症診療の最前線～抗アミロイド抗体療法とBPSD・精神行動異常を読み解く～   ２９:認知能の障害/１.０

　　　  島根大学医学部内科学講座内科学第三准教授　田中　智貴

生涯教育講座開催情報表
（2026年10月01日～2026年10月31日）

　開催日時

　No　演題/講師 カリキュラムコード/単位



作成日： 2026/10/19 ６頁

認定番号 研修名 連絡先・問い合わせ先

場所 　　担当名

 26-150 第11回　糖尿病地域包括ケア研究会 日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

 2026年10月29日（木）19:00～20:30 松江テルサ・Web 　　市位 080-2183-9707

　1　松江市における糖尿病対策会議の取り組み   ７６:糖尿病/０.５

　　　  奥村医院院長　奥村　剛清

　2　地域包括ケアにおける高齢者糖尿病のマネージメント  １０:チーム医療/１.０

　　　  名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学・老年科学講師　渡邊　一久

 26-154 島後医師会生涯教育研修会 第一三共株式会社

 2026年10月30日（金）18:30～19:30 隠岐病院・Web 　　川村 080-7995-4047

　1　最新ガイドラインより降圧薬選択の見直しを考える－糖尿病合併高血圧Up to Date－  ７３:慢性疾患・複合疾患の管理/１.０

　　　  島根大学医学部内科学講座内科学第一教授/統合腎疾患制御研究・開発センターセンター長

　　　  肥満症総合ケア・アウトリーチセンターセンター長　金﨑　啓造

 26-161 松江市膵がんプロジェクトハンズオンセミナー 松江市医師会

 2026年10月30日（金）19:00～20:00 松江市医師会館 　　竹下 0852-23-2472

　1　膵頭部をよく見る  １５:臨床問題解決のプロセス/０.５

　　　  飯田市立病院診療技幹内視鏡センター長　岡庭　信司

生涯教育講座開催情報表
（2026年10月01日～2026年10月31日）

　開催日時

　No　演題/講師 カリキュラムコード/単位


