
 

 

令和８年度島根県メンタルへルスケア研修会プログラム 

日 時  令和８年１０月２８日（水） 

場 所  出雲市民会館 大ホール 

    （出雲市塩冶有原町2-15） 

１２：２０ 受付開始 

１３：００ 

 

Ⅰ．開  会 

Ⅱ．挨  拶     島根県産業保健連絡協議会長 堀 浩太郎 

島根労働局労働基準部長   河野 公博   

１３：１０ 

 

 

Ⅲ．研  修 

講演１「はじめましょう すすめましょう ストレスチェック」 

島根労働局労働基準部健康安全課長 土江 秀昭 

１４：１０ 休  憩〔10分〕  

１４：２０ 

 

 

講演２「職場におけるメンタル不調者の支援について 

～働きやすい職場環境づくりの構築と主な疾患の理解～」  

アクトグレースサポート株式会社代表取締役 田中千恵美 

 

１５：２０ Ⅳ．閉  会 

 

 １．抄録・テキスト代 １,０００円 

※当日、受付にて参加票の提出と併せてお支払いください。 

  ２．問 合 せ 先  島根県産業保健連絡協議会（島根県医師会内） 

〒690-8535 松江市袖師町１－３１ 

              TEL:0852-21-3454/FAX：0852-26-5509 

 


