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独立行政法人 労働者健康安全機構   島根産業保健総合支援センター

会      場      等

令和10年4月、小規模事業場のストレスチェック制度が義務化されます。今後、高ストレス者面接指導の依頼増加も見
込まれる中、産業医として知っておきたい制度の基本と実務対応について学びます。最新のマニュアルに基づき、小
規模事業場におけるストレスチェック制度の進め方から、高ストレス者面接指導の実際、事後措置に関する意見のポ
イントまで、産業医の視点から解説いただきます。

19

【出雲】
 

１０月１５日
(木）

14:00～16:00

産業医・衛生管理者の職場巡視
内久保労働安全・衛生コンサルタント

内久保　康孝

朱鷺会館
会議室

（ 実地２単位 ）

職場巡視は法令で規定され職場の安全衛生対策における重要な活動であり、巡視の結果、良い取組みは水平展開し
改善すべき事項は職場の意見を踏まえ計画的に改善していくことが大切です。
本研修では動画により、職場巡視の手順やポイントを解説します。
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【浜田】

１０月８日
(木）

14:00～16:00

小規模事業場におけるストレスチェック
制度と高ストレス者の面接指導

島根大学　人間科学部　人間科学科　教授
磯村　実

石央文化ホール
小ホール

（ 専門２単位 ）
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【松江】
 

１０月２２日
(木）

14:00～16:00

うつ病等で休職中の社員の
復職支援

独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構
島根障害者職業センター

森　康裕

労働会館
２０１中会議室
（ 専門２単位 ）

本研修では、当センターのリワーク支援を活用したうつ病等の社員の復職支援の流れとプログラムの内容、復職者に
対する事業所の配慮ポイントについて解説する。
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【浜田】
 

１０月２９日
(木）

14:00～16:00

安全衛生行政の動向
島根労働局　労働基準部　健康安全課長

土江　秀昭

石央文化ホール
小ホール

（ 更新２単位 ）

労働災害の発生状況、労働安全衛生関係法令の改正の概要のほか、高年齢労働者の労働災害防止、本年度公布さ
れた各種通達等について解説します。
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【出雲】
 

１１月１２日
(木）

14:00～16:00

小規模事業場におけるストレスチェック
制度と高ストレス者の面接指導

島根大学　人間科学部　人間科学科　教授
磯村　実

出雲商工会議所
１階ホール

（ 専門２単位 ）

令和10年4月、小規模事業場のストレスチェック制度が義務化されます。今後、高ストレス者面接指導の依頼増加も見
込まれる中、産業医として知っておきたい制度の基本と実務対応について学びます。最新のマニュアルに基づき、小
規模事業場におけるストレスチェック制度の進め方から、高ストレス者面接指導の実際、事後措置に関する意見のポ
イントまで、産業医の視点から解説いただきます。

令和10年4月、小規模事業場のストレスチェック制度が義務化されます。今後、高ストレス者面接指導の依頼増加も見
込まれる中、産業医として知っておきたい制度の基本と実務対応について学びます。最新のマニュアルに基づき、小
規模事業場におけるストレスチェック制度の進め方から、高ストレス者面接指導の実際、事後措置に関する意見のポ
イントまで、産業医の視点から解説いただきます。

定員各３０名
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【浜田】
 

１１月１４日
(土）

14:00～16:00

産業保健のDX推進
吉積労働衛生コンサルタント事務所　代表

吉積　宏治

いわみーる
１０１研修室

（ 実地２単位 ）

産業保健分野においてもDXの推進が求められており、ICTやAIの活用により業務の効率化と質の向上が期待される。
Googleのアプリを活用したストレスチェックの実践例をはじめ、オンライン面談、生成AIの活用、クラウドサービスを利用
した情報共有など、産業医が日常業務で活用できる具体的な事例を紹介する。参加者にはできればパソコンを持参し
ていただき、操作・体験していただき、明日から実践できるDX活用法について実感していただきたい。
※パソコンを使用しますので、可能な限りご持参ください。
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【松江】
 

１１月２６日
(木）

14:00～16:00

小規模事業場におけるストレスチェック
制度と高ストレス者の面接指導

島根大学　人間科学部　人間科学科　教授
磯村　実

労働会館
２０２中会議室
（ 専門２単位 ）

産業保健研修会（２０２６年１０月～２０２６年１１月）


