
「産業医のための過重労働対策セミナー」（島根） 
（日本医師会認定産業医制度生涯研修） 

 
日 時： 2026 年 1 月 25 日（日）14:00 〜 17:20（受付 13:30 〜） 
 
場 所： ［対 面］島根県医師会館 

（〒690‐8535 島根県松江市袖師町 1 番 31 号） 
  ［サテライト］出雲市医師会館、大田市医師会館、浜田市医師会館 
   益田地域医療センター医師会病院、隠岐病院 

 
タイトル： 産業医のための過重労働対策セミナー 

①  過重労働の健康影響（専門 1 単位） 14:00～15:00 
 講師：德弘 雅哉 産業医科大学 特命講師 
 三菱自動車株式会社水島製作所 産業医 

②  産業医が知っておくべき過重労働関係法令（更新 1 単位）  15:10〜16:10 
 講師：奈良井 理恵 産業医科大学 特命講師 
 マツダ株式会社 産業医 

③  長時間労働者の面接指導（専門 1 単位） 16:20〜17:20 
 講師：山下 真紀子 産業医科大学 特命講師 

 JFE スチール株式会社西日本製鉄所 産業医 
     

対 象 者： 産業医 
 
定 員： ［対 面］島根県医師会館 120 名 
   ［サテライト］出雲医師会館 50 名 
    大田市医師会館 30 名 
    浜田市医師会館 30 名 
    益田地域医療センター医師会病院 40 名 
    隠岐病院 10 名 
参 加 費： 無料 
 
申 込 先： 産業医科大学ストレス関連疾患予防センター ホームページ 
   （ストレス関連疾患予防センター →研修会お申し込み） 
 
申込期間： 2025 年 12 月 9 日 9:00 〜 2026 年 1 月 9 日 12:00 

（予定・定員になり次第締切） 
 
主催・お問合せ： 産業医科大学 ストレス関連疾患予防センター 
    〒807-8555 北九州市八幡西区医生ヶ丘 1-1 

TEL：093-691-7403  FAX：093-691-7417 
 
共 催： 島根県医師会産業医部会 

研修会お申し込み 


