
背 景

����年の島根県総死亡者数は !"�#人と, 高齢
者の増加等の影響により, 年々増加している｡ 死
因の上位は悪性新生物, 心疾患, 肺炎, 脳血管疾
患, 老衰の順で, 全国の死亡順位と同様であり,

心疾患及び脳血管疾患が死因に占める割合は大き
い�)｡
���$年%月に公表された島根県保健医療計画に

よると, 島根県男性の年齢調整死亡率 (��万人対)
は, 心疾患では全国"�&#人に対して島根県"�&"人
と低いが, 脳血管疾患では全国'(&$人に対して島
根県#'&�人, 脳出血は全国�#&�人に対して島根県
�#&#人, 脳梗塞では全国�$&�人に対して島根県
��&�人と, 全国に比べて高い｡ 一方, 島根県女性
の年齢調整死亡率 (��万人対) は, 心疾患では全
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キーワード：脳心血管病, リスクファクター, 特定健診, メタボリック症候群

要 旨
【目的】島根県における脳心血管病とそのリスクファクターの現状を明らかにする｡
【方法】���#年度レセプト情報・特定健診等情報データベース等を用い, 特定健診受診率
及び脳心血管病リスクファクターに関する標準化該当比について, 比較検討を行った｡
【結果】特定健診受診率は, 全国に比べて島根県は, 男性で�&�％, 女性で�&'％高かった｡
脳心血管病既往者は, 男性��～��％, 女性)～*％全国よりも高かった｡ リスクファクター
について, 全国に比べ島根県では, 高血圧症服薬者, 脂質異常症服薬者, 収縮期及び拡張
期血圧異常者, +,-�.及び空腹時血糖異常者の割合が高かった｡ 加えて, 慢性腎不全既
往者の割合は, /倍以上高かった｡ また, 012異常者, 中性脂肪異常者, 343異常者は
全国よりも低かった｡
【考察】島根県では脳心血管病既往者とリスクファクター (高血圧症, 脂質異常症, 糖尿
病) 保有者が多いことから, 今後脳心血管病が増加していく可能性が示唆された｡
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