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参議院選挙も安倍総理の満面の笑みで決着しましたが, 世界経済不安定の中, 医療経済への朗報は期
待しづらいご時世であります｡
その中で島根県では重要課題の地域医療人材育成への取り組みが谷口教授 (元健康福祉部) の生涯教
育講座で述べられています｡ 地域枠入試の本当の成果が出るのはこれからです｡ 島根県自前の総合診療
医育成に頑張って頂きたいと思います｡ 丸山教授の炭酸ランタンの胃粘膜病変の講座はこの薬自体初め
て知り, 一つ利口になりました｡ また, 後ろ向きではありますが膵頭十二指腸切除術における漢方薬併
用免疫栄養療法の有効性の報告は早期退院と費用対効果の点から意義のある内容と思われます｡ 是非前
向き検討で国際誌に挑戦して頂きたいです｡ ダビンチによる手術で評価を上げている島大病院泌尿器科
の膀胱癌における術前膀胱パンチ生検多数例の検討も地道な治療効果向上への努力の表れと思われます｡
最近注目されている廃用症候群なかでも筋肉減少症 (サルコペニア) に関係する, リハビリの123向
上に関わる因子や加齢による筋肉量の変化に関する研究も興味深いものです｡ 糖尿病でもカロリー消費
のための運動ではなく筋肉量を増やす運動が重要であるという研究が増加しつつありさらなる検討を期
待します｡
島根医学も�"" 年度分から電子ジャーナル化され簡単に検索出来るので大変便利になりました｡ ｢積
ん読｣ ではなくたまには ｢電読｣ にも挑戦して頂きたいと思います｡
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