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第一楔状骨骨折の多くは��������関節脱臼に
合併し, 第一楔状骨単独骨折は比較的稀である｡
今回われわれは第一楔状骨単独骨折の症例を経
験したので若干の文献的考察を加えて報告する｡

 !

症例： !歳女性
主訴：右足背内側部痛
既往歴：特記すべきことなし
現病歴：階段から転落, 右前足部が底屈を強制さ
れ受傷｡ 疼痛が軽減しないので翌日当院を受診し
た｡
初診時所見：右足背内側部に疼痛, 腫脹, 圧痛お
よび歩行時痛を認めた｡
初診時Ｘ線所見：右第一楔状骨単独骨折を認めた

(図")｡
経過：下腿ギプス固定 (荷重可) 受傷後"ヶ月の
Ｘ線検査 (図#) 以後ギプスシャーレを#週間装
着し, 経過良好にて$週間後からリハビリテー
ションを開始した｡ 受傷後#ヶ月のＸ線検査 (図
%) 受傷後%カ月のＸ線検査は骨癒合は良好で疼
痛は消失し, &'�に支障はない｡ (図()
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今回われわれは階段から転落, 第一楔状骨単独骨折の症例を経験した｡ 第一楔状骨単独
骨折は稀な外傷で, 初診時に見逃すことがあるので単純Ｘ線像は斜位像に加え, ＣＴ撮影
も考慮すべきである｡
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第一楔状骨単独骨折は全足部骨折の���％と比
較的稀な骨折である�)｡ われわれが渉猟しえた範
囲ではこれまで� 例の報告がみられる!"��)｡
診断は単純Ｘ線像では他の楔状骨や中足骨が重
なるため見逃すことがあるので第一楔状骨単独骨
折を疑う場合, 単純Ｘ線像は斜位像に加え, ＣＴ
撮影が有効である#)｡
足根中足関節の靭帯構造において第二趾～第五

趾での中足骨基部間の靭帯は母趾～第二趾間には
存在せず, 第一楔状骨と第二中足骨基部間が脆弱
な斜靭帯でのみ支持されている�!)｡ (図$) 一般
的に足部に外力が加わった場合には第一中足骨へ
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の内転方向への外力が��������関節の靱帯断裂
を引き起こし, ��������関節脱臼骨折となる !)｡
(図") 一方足部前後方向からの介達外力に加え
て第一楔状骨直上より直達外力が加わり, 靱帯断
裂が生じない場合には外力が直接第一楔状骨に伝
播され, 第一楔状骨単独骨折が生じる!)｡ (図#)
本症例は転倒時前足部を強制的に底屈され, 直達
外力が加わったと考えられる｡ われわれの症例の

骨折形態は横骨折であった｡
第一楔状骨単独骨折は転位がある場合は観血的

治療が必要である$,  )｡
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われわれは比較的稀な第一楔状骨単独骨折を経
験し, 保存的治療で良好な結果を得た｡

 !

%) &�'�(�)*+,�'-*,�+������,.�+��/���'0���(�123
4(��+�.,�5+���+�67�/�('(8091-:; < 9$96

=) 加藤 武 他：第一楔状骨偽関節の%症例. 日足外会
誌, ;：133,  9>$6
?) 三原卓也：��������関節の脱臼を伴わない第一楔状
骨骨折の%例. 臨整外, 12： ;2@ ;>,  9936
A) B�,,+��+�7C+,�'-D�('�,+/����,.�+(�,E+F+/���'
4.�+��(�F6G6H�,E(I<J��.F�<;-9:@92< 99!6

K) H'�(�74+,�'-D�('�,+/F+/���'�.�+��(�F ����@
,.�+7+5�+L(�,E+'�,+��,.�+��/�+I(�,(�,L(���+�6

M((,N�O'+D�,6<1 - 23@ 2!<13336

") P$楊雪梅 他：内側楔状骨の単独骨折の%例. 仙台赤
十字病医誌,  :：:2@:9, 13326
#) 大石崇人 他：第一楔状骨単独骨折の%例6整形外科,
29： !:!@ !:2, 133>6

Q) J�0'(���+,�'-D�('�,+/F+/���'�.�+��(�F ����@
,.�+-��I+���'�(��+��('/�+�L�,E����+��R.�06

*(.,E6S+/6G6 3 ->:>@>:9<133>6

T) U.'+�M+,�'-D�('�,+/F+/���'�.�+��(�F M���@
,.�+�-�+I(�,(�,L(���+���/�+5�+L(�JE+'�,+��@

,.�+6M((,N�O'+*I+�6<:-!3$@!39<13  6

 3) )���'��N+,�'-D�('�,+/F+/���'�.�+��(�F ����@
,.�+-N�(FF(�'0F���+/����,.�+6VSG4��+7+I(<6

11- @1<13 !6

  ) 横田秀峰 他. 稀な��������関節脱臼を伴わない第一
楔状骨単独骨折の%例. $:：1 >@111, 13 26
 1) &�'+0GG-JE+F+�E����F(�,���(F+,�,����'G(��,
��R.��+�6G6V(�+G(��,*.�86V�6<2!-:;:@:>1< 9; 6

 !) 野村茂治 他：スポーツ中に起こった拇趾��������単
独脱臼骨折のA例. 別冊整形外科, 1!： >:@ >>,  99!6

WXYZ [!$\ [1] 13 $̂ _`1>a$bc $ ^  ;c


