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異物排除を目的とした生体防御機構には, 遭遇
する抗原の特異性を認識して特異的免疫応答を誘
導する獲得免疫 (����������������) と, 異物
に元来備わっている構造を認識して対応する自然
免疫機構 ( �������������) がある｡ 獲得免
疫の誘導にはクローンの増殖が必要であり, その
成立に十分な時間を要するが, 気道や消化管の粘
膜上皮や種々の免疫担当細胞に存在する!"##様
受容体 (!"##$#�%�����&�"�'!()) は, 異物の代

謝産物であるリガンドを認識し, 即座に細胞内の
シグナル伝達機構を活性化させ, 種々のサイトカ
インやケモカインなどの産生を促し, その後の免
疫応答や炎症を誘導する｡ !()の登場以来, 上
気道や下気道におけるアレルギー性炎症の病態や
その修飾における!()の意義については, 国内
外の学術誌において, 種々の研究成果が報告され
ている*$+)｡ 今回, 気道の炎症病態における!"##
様受容体 (!"##$#�%�����&�"�) の役割と臨床応
用について, 上気道のⅠ型アレルギー性炎症であ
るアレルギー性鼻炎の病態を中心として, 我々の
研究成果を中心に解説する｡
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気道や消化管粘膜の上皮細胞や樹状細胞などに恒常的に存在することが知られている
!"##様受容体は, 異物の代謝産物であるリガンドを認識し, 即座に細胞内のシグナル伝
達機構を活性化させ, 種々のサイトカインやケモカインなどの産生を促し, その後の免疫
応答や炎症を誘導する｡ !"##様受容体を介した自然免疫応答は, 細菌やウイルス感染に
対する粘膜面での早期の感染防御において重要であるが, 一方で上気道や下気道における
アレルギー性炎症の病態やその修飾における役割が注目されている｡


