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平成��年の厚生労働省人口動態統計では, 脳卒
中死亡は日本人の死亡原因の第 位へ後退した
(年間死亡数約!�万人) (図")｡ しかし脳卒中患
者数は約!#$万人で, 要介護となる原因疾患の第
一位である｡ 特に比較的若年者, また, 男性が要
介護となる原因の%$％以上を占めている｡ 認知症
の原因疾患としてもアルツハイマー病に次いでお
り, 今や脳卒中は死亡する病気ではなく, ") 身
体機能が障害される, &) 認知症となる, このた
めに生活の自立が失われる疾患である (表")｡
脳卒中罹病者数は, 今後も増加して�$�$年には �$$万人に達すると推計されている｡ 本稿では,

脳卒中の約'割を占める閉塞性脳血管障害 (脳梗
塞) の治療における最近のトピックスをとりあげ
て概説する｡
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脳卒中は, 医療進歩によって現在は死亡する疾患ではなくなってきている｡ しかし逆に,
身体機能と高次機能の障害を来す疾患として大きな問題となっている｡ 脳梗塞は脳卒中の
約'割を占めるが, この古典的疾患も, 近年の新しい医療技術や治療薬の開発によって治
療法は刻々と進化している｡ 本稿では, 最近の脳梗塞治療のトピックスとして, 一過性脳
虚血発作 (:;<), 心房細動と脳梗塞, 急性期脳動脈再開通療法, 脳梗塞の血管内治療を
中心に述べる｡
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