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情報機器使用と小児の発育や健康状態との関連
を明らかにすることは小児保健, 学校保健におい
て重要である｡ 情報機器の長時間使用は子供の肥
満, 睡眠習慣そして疲労感に影響を及ぼすという
ことが報告されている｡ ���������������)は
情報機器の長時間使用により就寝時刻が有意に遅
くなることを報告している｡ 情報機器の長期使用
と肥満や疲労感との関連については国内外で報告
されている !")｡ 情報機器使用時間と小児の発育及
び健康との関連を明らかにすることは, 小児保健
や学校保健における#次予防に重要であると考え

る｡
本研究では我々が出雲市一中校区で幼稚園児,
小学生, 中学生を対象に実施している起床気分と
情報機器利用の研究の概要を報告する｡ また, 小
児期における情報機器利用と睡眠について検討し
た文献を観察したのでその概要を報告する｡

 !"#$%&'()*+,-./01.

&01�23456789:;<=>?@A

出雲市立第一中校区地域学校運営理事会ブロッ
ク協議会すこやか部会は島根県出雲市立第一中校
区地域の幼稚園児, 小学生, 中学生を対象に ｢生
活に関するアンケート調査｣ を実施した｡
我々は出雲市立第一中校区地域学校運営理事会
ブロック協議会すこやか部会が収集した疫学資料
を利用し, 睡眠の満足度の指標として起床気分を
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情報機器使用と小児の発育や健康状態との関連を明らかにすることは小児保健, 学校保
健において重要である｡ 情報機器の長時間使用は子供の肥満, 睡眠習慣そして疲労感に影
響を及ぼすということが報告されている｡ 本研究では我々が出雲市立第一中校区で幼稚園
児, 小学生, 中学生を対象に実施している起床気分と情報機器利用の研究の概要を報告す
る｡ また, 小児期における情報機器利用と睡眠について検討した文献を観察したのでその
概要を報告する｡


