
子宮筋腫は婦人科の良性腫瘍のなかでもっとも

多く, ��歳以上の�～�人に�人が子宮筋腫に羅

患しているといわれている｡ 過多月経や月経痛を

主症状とし, ��歳代後半からその発生頻度が増し

ている｡ また, 腹腔鏡手術の発達により, 産婦人

科領域においても既に卵巣嚢腫核出術, 子宮附属

器切除術, 子宮外妊娠手術などが腹腔鏡下に施行

可能となっており, ���������������	
�����	�

としての評価を得ている｡ 従来, 子宮筋腫核出術

は開腹手術にて行われていたが, 子宮筋腫核出術

も腹腔鏡下に施行可能となった｡ 今回当科で行っ

ている腹腔鏡下子宮筋腫核出術を紹介する｡
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開腹子宮筋腫核出術の適応は, ①過多月経や圧

迫症状などの有症状の筋腫, ②内腔の拡大, 変形

をきたすような筋腫, ③卵管の圧排, 偏位を来し

ている筋腫, ④他に不妊原因がない��以上の

筋腫などが考えられる｡ しかし, 腹腔鏡下手術で

は技術的な側面からの適応が存在する｡ 術者の技

術により適応が規定されるところが大きく, その

限界は筋腫径�～���以下, 筋腫数が�～�個

という施設が多い�)�)｡
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腹腔鏡手術はその低侵襲性, 早期社会復帰など

の点から近年さまざまな分野で急速に普及してお

り, 本邦でも子宮筋腫核出術が保険収載されてい

る｡ これまでの報告によると, 筋腫核出術におい

て, 腹腔鏡下手術は開腹術と比較して術後疼痛や

入院期間の減少, 早期社会復帰が実現した｡ ま

た, 核出術後の癒着形成率は, 腹腔鏡下のほうが

開腹下よりも少なかった｡ さらに術後妊娠率は,

開腹衝と腹腔鏡下手術で同等であった｡ 一方, 腹

腔鏡下での結紮は開腹下と比較して子宮壁の縫合

には熟練を要し, 縫合が不十分となりやすい｡ 実
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