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この号が発刊された頃には, 診療報酬改定の詳細が発表され, 各医療施設はそれぞれ対応に追われて
いるといったころでしょうか｡ 改定の度に内容が複雑になり, 加算取得の条件や手続き, 報告等が面倒
になり, 仕事が増えていくような気がします｡
さて, 生涯教育講座の原先生の論文は大変興味深く読ませていただきました｡ 老化を遅らせ寿命を伸
ばすことができるのか, 老化のメカニズムの解明です｡ 昔, 秦の始皇帝が不老不死を求めて徐福を蓬莱
の国を探すように派遣した (徐福が日本にきたことがあるとかないとか) との話がありますが, 誰もが
長寿を望んでいるということでしょうか｡ カロリー制限が寿命を延ばすということには吃驚しました｡
川内先生の慢性副鼻腔炎の話も, 原因が色々あることを教えていただきました｡ 好酸球性副鼻腔炎と
いうものも初めて聞きました｡ そういえば, 好酸球性肺炎, 食道炎というのもありましたね｡
臨床・研究では, 今後大きな問題になるであろう, 認知症についての2題も是非読んでみて下さい｡

谷口先生の病院薬剤師のアンケート調査の結果は, 報酬の良い調剤薬局にとられてしまったことが原因
でしょうか｡ 秦先生の砂糖類カロリー摂取量が増加すると精神的健康度が低下するというのも面白く読
みました｡ 原先生の論文とも共通したところがあります｡
その他一つ一つ言及する余裕がありませんが, 一例報告も大切にしたいものです｡ 投稿された先生方
ありがとうございました｡
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