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���� ( !"#$%&"'(')%!$&'*+(')%) は非弁膜
症性心房細動における虚血性脳卒中及び全身性塞
栓症の発症抑制として現在広く用いられている｡
抗凝固薬による副作用の,つとして頭蓋内出血が
あるが, ダビガトランは-./01試験2), リバー
ロキサバンは-��3.4�5試験6), アピキサバ
ンは �-784�40.試験9), エドキサバンは .:/
;�;.�5/47<7=>試験=) それぞれにおいて,
ワーファリンと比較し頭蓋内出血が優位に少ない
ことが証明されている｡ しかしながら����内
服中患者に頭蓋内出血を合併する場合があり, 投
与についてはいくつかの指標が必要とされている｡

今回, 我々は当院で経験した����内服中患者
の頭蓋内出血発症例の患者背景, 危険因子を検討
した｡
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6?26年,月から6?2@年26月のA年間に当院神経
内科で経験した頭蓋内出血は99=例であり, その
うち����を内服していたB例について後ろ向
き研究を行った｡ 調査内容として, 頭蓋内出血部
位, ����の種類, ����投与量, 年齢, 性別,
C<7, 既往歴 (高血圧, 糖尿病, 脂質異常症,
肝障害, �3�, 脳卒中), 抗血小板剤併用の有無,
:8�7�8併用の有無, 来院時血圧, �D44, D4/
7:-, 血清 �", 推算 ��"(�&$E$"&F%/;'+(%式
で算出), 頭部<-7での無症候性脳出血及び微
小脳出血 (以下G!$"&H(## I) の有無, 出血量,
出血量の増大の有無, �J��86スコア, J�8/
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6?26年,月から6?2@年26月のA年間に当院神経内科で経験した頭蓋内出血99=例のうち,
����を内服していたB例の臨床的特徴について検討した｡ Z例 (>V％) は高血圧の既
往があり, [例 (==％) は頭部外傷によるものと考えられた｡ ����内服中患者では,
特に高血圧や頭部外傷が頭蓋内出血の危険因子となることが示唆された｡
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2) 益田赤十字病院内科 6) 同 神経内科
連絡先：〒@V>/>\?2益田市乙吉町イ2?9/2

益田赤十字病院内科


